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Заявление в порядке пп. а), б) ч. 2 п. 26  
Приказа Роспотребнадзора от 16.07.2012 № 764
Уважаемая/ый ИО!

Пунктом 2.10.2. санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 установлены ограничения продолжительности использования электронных средств обучения (далее – ЭСО):

«Продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут, для учащихся 1 - 4-х классов - 10 минут, для 5 - 9-х классов - 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут. 

При этом, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Таблица 6.8. Продолжительность использования электронных средств обучения), утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 установлено:

-  ограничение суммарного времени работы с электронными средствами обучения персональным компьютером/ноутбуком суммарно в день дома, включая досуговую деятельность:
- для 1-2 классов – 80 минут;

- для 3-4 классов – 90 минут;

- для 5-9 классов – 120 минут;

- для 10-11 классов, 1-2 курс ПОО – 170 минут;
- ограничение суммарного времени работы с электронным средством обучения планшетом суммарно в день дома, включая досуговую деятельность:

- для 1-2 классов – 80 минут;

- для 3-4 классов – 90 минут;

- для 5-9 классов – 120 минут;

- для 10-11 классов, 1-2 курс ПОО – 150 минут.

Мой ребенок учится в __ классе ГБОУ №_____. В соответствии с расписанием уроков в среднем в день дочь/сын учится ___ уроков – всего электронно ____ минут. После уроков мой ребенок вынужден делать электронное домашнее задание, которое занимает в среднем ____ минут,  после - заниматься дополнительным электронным образованием в среднем ____ минут. Всего в день мой ребенок затрачивает на работу с ЭСО в среднем ____ минут.

Дочь/сын очень устает от электронного обучения и при всем желании 
не может уложиться  в предельное суммарное время (150/170 минут) работы с ЭСО 
в течение дня, установленное СанПиН 1.2.3685-21. 
В связи с резким ухудшением состояния здоровья моей(его) дочери(сына) 
во время реализации образовательных программ с применением электронного обучения и в соответствии с п.п. 34, 43, 72 Приказа Роспотребнадзора от 16.07.2012 № 764 
ПРОШУ:
1. Провести внеплановую выездную проверку соблюдения ГБОУ №_____ санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 
в части соблюдения ограничения суммарного времени работы с электронными средствами обучения:
-    проверить количество времени  работы с интерактивной панелью/доской;

- проверить количество времени работы с компьютерами на уроках информатики/технологии;

-  проверить реальное количество времени, необходимое для выполнения обучающимися цифровых домашних заданий, цифровых тестов, изучение цифровых образовательных материалов;
-  проверить количество времени, затрачиваемое обучающимся на электронную досуговую и внеурочную деятельность.
2. Дать заключение (детализированное в минутах), не выходящее за рамки ограничений суммарного времени работы с ЭСО,
о распределении электронной нагрузки в образовательном процессе в течение дня по: классам, расписанию уроков, внеклассной образовательной деятельности 
в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.

3. Принять необходимые меры по прекращению причинения вреда здоровью обучающихся и моего ребенка превышением суммарного времени работы с ЭСО.
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